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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
al promoției 2026-2027   

 
 
Programul de studii 
 
 
Domeniul de studii 

Programul pregătitor de limbă română pentru studenți cetățenii străini 
  
1) Matematică și științele naturii 
2) Științe inginerești 
3) Științe biologice și biomedicale 
4) Științe sociale 
5) Științe umaniste și arte 
6) Știința sportului și educației fizice

Departamentul Litere și Limbi Străine (LLS)  

Durata studiilor 1 an (două semestre)  

Forma de învățământ: cu frecvență (IF) 

Încadrarea programului de studii în domenii de știință 

Domeniul fundamental: Științe Umaniste și Arte 

Ramura de știință: Filologie 

Domeniul de studii universitare de licență: Limbă și Literatură 
 



                                        Se aprobă, 
                 RECTOR    
Universitatea „Hyperion” din Bucureşti                       Prof.univ.dr. Sever SPÂNULESCU 
Departamentul: Litere și Limbi Străine 
Programul de studiu: Program pregătitor de limba română pentru cetățenii străini 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
Anul de studiu  I  SEM I 

Nr. 
crt. Codul 

disciplinei Denumirea disciplinei 
Tip 

disciplină N
r. 

EC
TS

 Ore/săptămână Total ore 
Forma de 
evaluare C S LP Total ore  

activ. Did 
S.I. Total 

Ore 
Discipline Obligatorii (DOB)  

1  LLS-AP - I.01.01 Cultură şi civilizaţie românească 1 / Romanian Culture and Civilisation 1 F 7 2    2 147 28 E1 

2 LLS-AP - I.01.02 
Curs practic de limba română: fonetică  vocabular și structuri gramaticale 1 /Practical Course 
of Romanian Language: Phonetics, Vocabulary and Grammar 1  

S 5 2  5 7 27 98 E1  

3 LLS-AP - I.01.03 
Curs practic de limba română: comunicare orală și scrisă  1 / Practical Romanian Language 
Course: Oral and Written Communication 1 S 5 2  4 6 41 84 E1 

4 LLS-AP - I.01.04 
Curs practic de limba română: receptarea textului scris şi oral  1 / Practical Romanian Language 
Course: Oral and Written Communication 1 S 5 2  4 6 41 84 V1 

5 LLS-AP - I.01.05 
Curs practic de limba română: redactare şi compoziţie  1 / Practical Course of Romanian 
Language: Drafting and Writing Documents 1 S 5 2  4 6 41 84 V1 

Discipline opționale (DOP) (se alege o disciplină opțională din pachet / An optional course is chosen from the package ) 
6 LLS-AP - I.01.06 Introducere în studiul limbii române / Introduction to the Study of Romanian Language 

F 3 1    1 61 14 V1 
7 LLS-AP - I.01.07 Studii interculturale / Intercultural studies 

Statistici: 
ECTS/ 
Ore: 30 11  17 28 358 SI 392 

Ex. Ver. 

Număr: 3 2 
 

TOTAL NUMĂR 
DE ORE   

Discipline Obligatorii (DOB): 27 

Discipline Opționale (DOP): 1 

TOTAL 28 
  
 

Legendă: 
DS – discipline de specialitate 
DF – discipline fundamentale 
DOB – discipline obligatorii 

 DOP – discipline opționale 
 
 
 

 
             C- Curs 
            S – Seminar 
            LP – Lucrări aplicative 

E – Examen 
         V - Verificare 

 

 Decan,               
  

                                                                                             Director Departament, 



                                                                       RECTOR    
Universitatea „Hyperion” din Bucureşti                            Prof.univ.dr. Sever SPÂNULESCU 
Departamentul: Litere și Limbi Străine 
Programul de studiu: Program pregătitor de limba română pentru cetățenii străini 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
      Anul de studiu  I  SEM II  

Nr. 
crt. 

Codul 
disciplinei Denumirea disciplinei 

Tip 
disciplină 

N
r. 

EC
TS

 Ore/săptămână Total ore Forma de 
evaluare C S LP Total ore 

activ. Did S.I Total 
Ore 

Discipline Obligatorii (DOB)  

1 LLS-AP - I.02.01 Cultură şi civilizaţie românească 2 / Romanian Culture and Civilisation 1 F 5 2    2 97 28 E2 

2 LLS-AP - I.02.02 
Curs practic de limba română: receptarea textului scris şi oral 2 / / Practical Romanian 
Language Course: Oral and Written Communication 2 

S 4 1  2 3 58 42 V2 

3 LLS-AP - I.02.03 
Curs practic de limba română: comunicare orală și scrisă  2 / Practical Romanian Language 
Course: Oral and Written Communication 2 S 4 1  4 5 30 70 E2 

4 LLS-AP - I.02.04 
Curs practic de limba română: fonetică  vocabular și structuri gramaticale 2 /Practical 
Course of Romanian Language: Phonetics, Vocabulary and Grammar 2 

S 4 1  2 3 58 42 E2 

5 LLS-AP - I.02.05 
Curs practic de limba română: redactare şi compoziţie 2 / Practical Course of Romanian 
Language: Drafting and Writing Documents 1 

S 4 1  2 3 58 42 E2 

Discipline opționale (DOP) (se alege o disciplină opțională din pachet / An optional course is chosen from the package ) 

6 LLS-AP - I.02.06 Limbaj specializat: matematică şi ştiinţele naturii / / Specialized Language: Mathematics and 
Natural Sciences 

S 9 
  2  10 12  57 168 V2 

7 LLS-AP - I.02.07 Limbaj specializat: ştiinţe inginereşti / Specialized Language: Engineering 
8 LLS-AP - I.02.08 Limbaj specializat: ştiinţe sociale / Specialized Language: Social Sciences 
 9 LLS-AP - I.02.09 Limbaj specializat: ştiinţe umaniste şi arte / Specialized Language: Humanities and Arts 
 10 LLS-AP - I.02.10 Limbaj specializat: științe biologice și biomedicale / Specialized Language: Biological and 

Biomedical Sciences 
11 LLS-AP - I.02.11 Limbaj specializat: știința sportului și educației fizice / Specialized language: sports 

science and physical education 

Statistici: 
ECTS/ 
Ore: 30 8  20 28 358 SI 392 

Ex. Ver. 

Număr: 4 2 
 

TOTAL NUMĂR 
DE ORE 

Discipline Obligatorii: 16 

Discipline Opționale: 12 

TOTAL 28 

 Promovarea examenului de absolvire        10 ECTS 

Legendă: 
DS – discipline de specialitate 
DF – discipline fundamentale 
DOB – discipline obligatorii 
DOP – discipline opționale 
 
 

 
             C- Curs 
             S – Seminar 
            LP – Lucrări aplicative 
 
                   

 E – Examen 
          V - Verificare                                                  

 

Decan,                              Director departament, 
 



                            
                RECTOR    
Universitatea „Hyperion” din Bucureşti           Prof.univ.dr. Sever SPÂNULESCU 
Departamentul: Litere și Limbi Străine 
Programul de studiu: Program pregătitor de limba română pentru cetățenii străini 
Forma de învățământ: la zi 
Durata studiilor: 1 an (2 semestre) 
 
 
 

 
ANEXĂ LA PLANUL DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Încadrarea în standardele legale privind structura planurilor de învățământ 
 

 
1. Ponderea disciplinelor după categoria formativă 

Nr.crt. Tipul disciplinei Cod 
Situație existentă 

Prevederi Încadrare Nr. ore 
activit. did 

Nr. ore 
pregatire % 

1. Discipline fundamentale DF 70 355 8,93% 5-10% DA 
2. Discipline de specialitate DS 714 361 91,07% 90-95% DA 

 TOTAL ORE  784 716  
 

2. Ponderea orelor de activitate didactică după opționalitatea disciplinelor 
Nr.crt. Categoria Cod Pondere (%) Prevederi Încadrare 

1. Discipline obligatorii DOB 76,78 60 - 80% DA 
2. Discipline opționale DOP 23,22 20 - 40% DA 

3. Raportul dintre cursuri și aplicații 
Activități didactice Nr. ore Raport ore 

curs/AA Standarde Încadrare 
Curs 266 0,51 Sub 1 DA Activități didactice aplicative  518 

 
4. Desfășurarea studiilor (în număr de săptămâni) 5. Numărul orelor pe săptămână 

Anul 
Activități didactice Sesiune de examene   Anul Semestrul 1 Semestrul 2 
Sem 1 
14 săpt 

Sem 2 
14 săpt 

Sem 1 (iarnă) 
3 săpt 

Sem 2 (vară) 
3 săpt 

Restanțe 1 
1 săpt 

Restanțe 2 
1 săpt I 28 28 

 
 
Decan,                              Director departament, 
 
 
 

 



                               
                 RECTOR    
Universitatea „Hyperion” din Bucureşti                       Prof.univ.dr. Sever SPÂNULESCU 
Departamentul: Litere și Limbi Străine 
Programul de studiu: Program pregătitor de limba română pentru cetățenii străini 
Forma de învățământ: la zi 
Durata studiilor: 1 an (2 semestre) 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

I. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA CERTIFICATULUI DE AN PREGĂTITOR 

• 60 credite la disciplinele obligatorii și opționale; 
• 10 credite la examenul de absolvire. 

II. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (ÎN SĂPTĂMÂNI) 

An 

Activități 
didactice Sesiunea de examene 

Practică 
(ore/săptămână)/ (durata în 

săptămâni) 

Vacanţe 

Sem. 
I 

Sem. 
II Iarnă Vară Restanțe Iarnă Intersemestrială Primăvară Vară 

I 14 14 3 3 2 - 2 1 1 - 

III. NUMĂRUL DE ORE PE SĂPTĂMÂNĂ 
ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II 

I 28 ore 28 ore 
IV. EXAMENUL DE ABSOLVIRE 

1. Absolvirea programului pregătitor de limbă română este condiționată de realizarea tuturor celor 60 de credite ale programului și de susținerea examenului de 
finalizare a studiilor care vizează evaluarea competențelor de limba română pentru nivelul minim B1, definit conform CECRL. 

2. Perioada de susţinere a examenului de absolvire: iulie, septembrie 
3. Probele examenului de licență/diplomă: 

a) Susținerea examenului de absolvire: 10 credite 

 
V. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII 

(în concordanță cu misiunea UHB  și cu cerințele identificate pe piața muncii) 
Programul de studiu „Program pregătitor de limba română pentru studenții cetățenii străini”, organizat în cadrul Universității Hyperion din București, Facultatea 

de Științe Sociale, Umaniste și ale Naturii, Departamentul de Litere și Limbi Străine, are ca scop dezvoltarea competențelor lingvistice și de comunicare în limba română 
pentru vorbitorii non-nativi, precum și stimularea interesului acestora pentru cultura și civilizația românească. 

Programul de studiu „Program pregătitor de limba română pentru studenții cetățenii străini”, urmărește facilitarea integrării academice a studenților în mediul 
universitar românesc și dobândirea competențelor necesare continuării studiilor de licență în limba română. 

La finalul celor două semestre de studiu intensiv, participanții vor dobândi abilități de comunicare orală și scrisă corespunzătoare nivelurilor B1–B2, conform 
Cadrului European Comun de Referință pentru Limbi (CECR), precum și competențe lingvistice adecvate pentru utilizarea limbii române în contexte academice și sociale. 

Misiunea Programului de studiu „Program pregătitor de limba română pentru studenți  cetățenii străini”, constă în asigurarea formării lingvistice, culturale și 



academice a studenților internaționali care nu dețin competențe de comunicare în limba română, în vederea integrării eficiente în sistemul de învățământ superior din România. 
Programul are ca scop dezvoltarea competențelor de comunicare în limba română pentru vorbitorii non-nativi, precum și cultivarea interesului acestora pentru cultura și 
civilizația românească. 

Pe parcursul celor două semestre de studiu intensiv, studenții vor dobândi competențe de comunicare orală și scrisă corespunzătoare nivelului B1, conform Cadrului 
European Comun de Referință pentru Limbi (CECRL).   

Programul urmărește dezvoltarea competențelor de comunicare lingvistică generală și profesională, necesare integrării academice și sociale, precum și facilitarea 
adaptării la mediul cultural și educațional românesc. În același timp, misiunea programului include promovarea valorilor interculturale, a diversității și a dialogului între 
culturi, contribuind la formarea unor absolvenți autonomi, capabili să utilizeze limba română în context 

 
 

VI. COMPETENȚELE ASIGURATE PRIN PROGRAMUL DE STUDII 
 
a. Competențe profesionale: 
C1: Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare diferite;  
C2: Exprimare de mesaje orale în diverse situații de comunicare;  
C3: Receptarea unei varietăți de mesaje scrise în limbajele de specialitate; 
C4: Redactarea de mesaje în limbajele de specialitate;  
C5: Participarea la interacțiuni verbale în diverse situații de comunicare;  
C6: Argumentarea în scris și oral a unor opinii în diferite situații de comunicare. 
 
b. Competențe transversale: 
CT1: Relaţionarea în echipă; comunicarea interpersonală şi asumarea de roluri specifice;  
CT2: Cultivarea unei atitudini pozitive față de limba română și recunoașterea rolului acesteia pentru dezvoltarea personală și îmbogățirea orizontului cultural;  
CT3: Dezvoltarea interesului față de comunicarea interculturală. 
 

VII. REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII 
Nr. 
crt. 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie Discipline care contribuie la 
atingerea rezultatelor învățării 

1. 
Studentul/absolventul înțelege principalele 
fenomene lingvistice și structuri gramaticale ale 
limbii române. 

Studentul/absolventul aplică modele metodologice și 
teoretice specifice studiului limbilor naturale și 
utilizează corect normele limbii române în contexte 
de comunicare. 

Studentul/absolventul utilizează adecvat 
expresiile și vocabularul în producerea de 
texte orale și scrise. 

Introducere în studiul limbii române 

2. Studentul/absolventul își însușește noțiuni de 
fonetică, gramatică și vocabular. 

Studentul/absolventul concepe și produce diferite 
tipuri de discurs (oral și scris) și analizează aspecte 
fonetice, gramaticale și lexicale ale limbii române 
în contexte variate de comunicare. 

Studentul/absolventul citește atent texte, 
identifică tipologia acestora și realizează 
demersuri de analiză și rezolvare a unor 
sarcini de comunicare. 

Curs practic de limba română: 
fonetică, vocabular și structuri 
gramaticale 
Curs practic de limba română: 
comunicare orală și scrisă  
Curs practic de limba română: 
receptarea textului scris și oral  
Curs practic de limba română: 
redactare și compoziție 



3. 

Studentul/absolventul dobândește cunoștințe 
privind cultura și civilizația românească și își 
dezvoltă capacitatea de realizare a analizelor și 
comparațiilor interculturale. 

Studentul/absolventul interpretează și analizează 
diferite aspecte ale culturii și civilizației românești. 

Studentul/absolventul realizează analize 
aprofundate ale fenomenelor culturale 
studiate, manifestând autonomie în procesul 
de învățare. 

 Cultură și civilizație românească  
  

 

4 

Studentul/absolventul dobândește cunoștințe 
fundamentale privind conceptele de 
interculturalitate, identitate culturală, diversitate 
culturală și comunicare interculturală, precum și 
asupra principalelor particularități culturale ale 
spațiului românesc și european. 

Studentul/absolventul identifică, interpretează și 
analizează fenomene culturale și interculturale, 
realizează comparații între diferite spații culturale și 
utilizează adecvat conceptele specifice studiilor 
interculturale în contexte academice și sociale 

Studentul/absolventul manifestă deschidere 
față de diversitatea culturală, aplică principii 
de comunicare interculturală în contexte 
educaționale și sociale și demonstrează 
autonomie în analiza și înțelegerea 
fenomenelor interculturale contemporane. 

Studii interculturale 

5. 
Studentul/absolventul își dezvoltă vocabularul 
specific domeniului de studiu pe care 
intenționează să îl urmeze ulterior. 

Studentul/absolventul distinge între diferite 
registre de limbaj specializat și utilizează adecvat 
terminologia de specialitate. 

Studentul/absolventul își organizează 
cunoștințele și le aplică în funcție de diferite 
contexte de comunicare și tipuri de discurs. 

Limbaj specializat: matematică şi 
ştiinţele naturii 
Limbaj specializat: ştiinţe inginereşti 
Limbaj specializat: ştiinţe sociale 
Limbaj specializat: ştiinţe umaniste şi 
arte 
Limbaj specializat: științe biologice și 
biomedicale 
Limbaj specializat: știința sportului și 
educației fizice 

 

 
 
 
Decan,                              Director departament, 
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